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Введение

Сильным запахом манит 

Жарким пламенем горит,

 Оранжевый, как солнце,

Сок под толстой кожицей.

 Снимем цедру осторожно -

 Здесь понадобится ножик.

 Дольки нежные добудем,

 Наслаждаться вкусом будем.

 - Это что за господин?

 - Яркий спелый апельсин!
Сегодня я хочу с вами поделиться своим маленьким открытием, и рассказать вам о том, почему апельсин – это чудо фрукт. 
Недавно мы с семьей ездили в бассейн. Я села на бортик и решила скушать апельсин, как вдруг он выскочил  у меня из рук прямо в воду. Я удивилась, что он остался плавать на воде, а не утонул. Меня это заинтересовало и  мне захотелось узнать, а почему апельсин не тонет в воде?

Гипотеза: 1. Если не очищенный апельсин бросить в воду, он останется на поверхности.

2. Очищенный от кожуры апельсин утонет в воде.

Объект исследования: плавучесть предметов на воде.
Предмет исследования: очищенный и неочищенный апельсины.

Цель: Выяснить, почему неочищенный апельсин не тонет в воде.

Задачи:     1. Изучить различные  источники информации.
2. Собрать сведения об апельсинах.
3. Провести эксперимент по данному вопросу.
Методы исследования: изучение литературы и интернет ресурсов, наблюдение, эксперимент, обобщение полученных данных.

Теоретическая часть
Что такое апельсин?
А знаете ли вы что такое апельсин?  Апельсин - это вечнозелёное плодовое дерево рода цитрус.

Родиной апельсинов считается Китай. Этот фрукт — прекрасный десерт, он улучшает аппетит и полезен как общеукрепляющее средство.

Продолжительность жизни апельсина при благоприятных условиях роста близка к человеческой - 75 лет и более. Растущий на сильнорослых подвоях апельсин представляет собой огромное дерево (высотой до 12 м), на карликовых подвоях - в несколько раз ниже. В комнатных условиях деревце высокорослого апельсина может достигать 2-2,5 метров; низкорослые сорта компактные (менее 1 метра).

Плодоношение у апельсина ежегодное. Его яркие, сочные плоды - многогнёздные ягоды, так называемые гесперидии. В зависимости от сорта, плоды апельсинов сильно различаются по размеру, по форме, по окраске кожицы у кожуры (светло-жёлтая, оранжевая, красно-оранжевая разных оттенков), по вкусу мякоти плодов (сладкий, кисло-сладкий, кисло-горький).

Многие считают апельсины фруктом богов, считается, что именно они были теми самыми «золотыми яблоками» из мифологии.

 Вкус и аромат апельсина зависит от поры года, области, страны и даже от его места на дереве. Цвет кожуры никак не зависит от степени зрелости или сочности плода. Известен тот факт, что апельсины использовали в производстве женской косметики при французском императорском дворе, начиная с семнадцатого века. А в 19 веке эти замечательные фрукты транспортировались в Париж в бочках с солью, поскольку ни одна француженка не представляла своего свадебного наряда без использования в нем плода апельсина. Его долгое время считали (а многие до сих пор считают) символом привязанности и любви. Многие народы верили, что прикосновение женщины к апельсиновому дереву погубит его.

 Также  в древности верили, что апельсиновый сок – отличное противоядие против большинства существующих ядов.

Где выращивают апельсины?
Растет апельсин в естественной среде практически во всех странах с субтропическим климатом, в прибрежной части средиземного моря, а так же в Южной и Центральной Америке. Апельсин можно встретить в Египте, Иране, Ираке, Турции, Пакистане, Китае, Мексике, Бразилии, Испании, России и многих других странах. 
А знаете ли вы, что:
1. В Афганистане апельсины повсеместно используются как приправа к большинству блюд, сок апельсина выжимается прямо в тарелку для того, чтобы жир усваивался организмом проще.

 2. На Ямайке хозяйки протирают полы своих жилищ половинками апельсина; слесари и механики с его помощью удаляют жир и масло с рук.

 3. В Испании около 40000000 апельсиновых деревьев.

 4. В Швейцарии их подают к столу в сахаре и взбитых сливках.

 5. Многие европейцы употребляют их в пищу с помощью вилки и ножа.

6. В Европе есть апельсиновое дерево с возрастом четыреста девяносто девять лет.

 7. От ударов молнией погибает такое же количество апельсиновых деревьев, как от вредителей и болезней.

Чем полезен этот фрукт?

Апельсин – удивительно вкусный и полезный продукт, богатый витаминами и микроэлементами. В частности, в апельсинах содержится большое количество меди, железа, а также комплекс витаминов (А, В, С, D, P). Сок из апельсина эффективно утоляет жажду при лихорадке, возбуждает аппетит. Ежедневно включая в свой рацион апельсины, вы обеспечите организм достаточным количеством аскорбиновой кислоты. Также данный продукт известен своим омолаживающим и очищающим действием – выводит из организма токсины и продукты распада, тем самым замедляя старение организма и предупреждая развитие многих заболеваний. В апельсинах содержится большое количество пищевых волокон, разбухая, они создают ощущение сытости и препятствуют быстрому выведению из организма углеводов, что крайне важно для поддержания веса. 

Все цитрусовые, и апельсины в том числе, богаты фолиевой кислотой, которая способствует сохранению эластичности сосудов и защищает от некоторых видов рака. Апельсины содержат в идеальных пропорциях натрий и калий и вследствие этого нормализуют артериальное давление. Калий поддерживает давление на необходимом уровне, не дает ему повышаться. Натрия же в апельсинах совсем немного, поэтому риск развития гипертонии минимален. 

Апельсины относятся к низкокалорийным продуктам – 1 фрукт среднего размера содержит около 80 Ккал. Всего один стакан сока обеспечит поступление в организм суточной дозы витамина С. Продукт обладает ярко выраженным иммуноукрепляющим и тонизирующим действием, повышает выносливость организма, улучшает работу пищеварительной системы и активизирует клетки головного мозга. В осенне-зимний период для профилактики и лечения простудных и сезонных вирусных заболеваний рекомендуется ежедневно включать в рацион апельсиновый сок. 
Практическая часть.

Из различных источников информации, я узнала, что апельсиновая кожура пористая, как пробка или пенопласт, плотность её меньше, чем плотность воды, поэтому для неочищенного апельсина, погруженного в воду кожура является как бы своеобразным спасательным жилетом. И это я решила экспериментально проверить. (см. видео сюжет).
Вывод:
Я убедилась в том, что  в пористой кожуре апельсина, поры заполнены воздухом, который и не даёт ему утонуть. Кроме того, воздух имеется и под кожурой. Вес апельсина, лишённого кожуры, естественно не даёт ему всплыть.

Таким образом, гипотезы моей работы подтверждены полностью.
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