Здравствуйте! Вашему вниманию предлагается опытно-экспериментальная работа на тему: « Наше здоровье в наших руках».
(Актуальность исследования)
Я думаю, что все Вы  согласитесь с тем, что здоровье человека во многом зависит от образа жизни, а значит и от того, что мы едим и пьем. Если вы обратите внимание на то, чем утоляют люди жажду или запивают еду, то чаще всего у детей  в руках увидите стакан или бутылку с газированным напитком. Вы спросите: с каким чаще? Конечно же, с Колой! – одним из самых популярных в  нашей стране напитков. Реклама убеждает покупателей в том, что эти напитки самые лучшие для удаления жажды, но в  последнее время всё чаще  звучат призывы здравоохранения о том, чтобы люди прекратили потребление Колы, объясняя это тем, что состав этих газированных напитков чрезвычайно вреден. В ходе  своей работы  я попыталась исследовать  свойства   «Кока – Колы» и наиболее часто употребляемых детьми «лакомств» попыталась смоделировать ситуацию влияния Кока-Колы на зубы и слизистую оболочку желудка.
В основу моего исследования положено предположение о том, что (гипотеза)слайд 2 популярный напиток  Кока-Кола негативно воздействует на организм человека.
[bookmark: _GoBack]Предмет исследования:(слайд 4газированный напиток «Кока-Кола», попкорн, чипсы картофельные, соленые сухарики, печенье, таблетки, мясо, яичная скорлупа.   
Объект исследования: слайд 3состав, свойства  и влияние «Кока-Колы»  на организм человека.
Цель:  (слайд 5) выявление  негативного воздействия «Кока-Колы»  на здоровье человека.
Для выполнения данной исследовательской работы я поставила следующие задачи:(слайд 6)
- изучить  и проанализировать информацию  по вопросу исследования в   научной литературе и Интернет – источниках о составе напитка и его влиянии на организм человека;
 - провести эксперименты по изучению свойств «Кока–Колы» при смешивании с попкорном,  с сухариками, картофельными чипсами, печеньем, можно ли запивать лекарства газированными напитками, а также  влияние «Кока – Колы»    на зубы (эксперимент с яичной скорлупой);
- провести обработку результатов исследования;
- сделать выводы и дать рекомендации по результатам исследования;
Для решения поставленных задач я использовала следующие методы:

(Методы исследования): (слайд 7)

- работа с информационными источниками, Интернет - ресурсами
- эксперимент;  
- наблюдение;
- сравнение;
- анализ и обобщение информации; 
- социологический  опрос.

Структура работы:опытно-экспериментальная работа состоит из введения, теоретической и практической частей, заключения, списка источников информации и приложения.
( слайд 8) В теоретической части я узнала, что этот напиток был придуман в Атланте   8 мая 1886 года. «Кока-Кола» была экзотическим запатентованным лекарственным средством «от любых нервных расстройств».  В нём содержался  кокаин из листьев коки и кофеин из орехов колы. Листья коки были излюбленным наркотиком индейцев Боливии, которые жевали их во время работы. В то время кокаин  не являлся запрещённым веществом и о его вреде для здоровья   ничего не знали. Поэтому кокаин свободно продавали и его часто добавляли для удовольствия и тонуса в напитки.  Вскоре продавцы аптеки стали смешивать сироп с газированной водой. Так возник напиток «Coca-Cola».
Исследуя информацию, обозначенную на этикетке «Кока-Колы»,(слайд 9) я установила наличие большого количества синтетических веществ в виде Е-добавок, не все из которых являются полезными для нашего организма. Хочу отметить, что в состав «Кока-Колы»  входит кофеин, который возбуждающе действует на центральную нервную систему и достаточно большое количество угольной, ортофосфорной кислот, которые    оказывают токсическое действие на почки, печень и нервные клетки, «вымывают»  кальций (причина ломкости костей), разрушают зубную эмаль, провоцируют  возникновение гастрита и язвенной болезни.
В свою очередь пищевая ценность данного «лакомства» (слайд 10)заключается только в калорийности, углеводах и сахаре, что, безусловно, приводит к ожирению!
Для экспериментального доказательства вредного воздействия газированных напитков на желудок я взяла два кусочка мяса, положила их в стеклянные чашки. В один из образцов налила воду, а в  другой добавила Кока-Колы.  (слайд 11,12,13)
Через 6 мин мясо в чашке с «Кока-Колой» начало менять свой цвет оно стало коричневым и появился рыхлый, хлопьевидный осадок. Мясо в воде оставалось розовым.  
Вывод:  (слайд 14)«Кока-Кола» агрессивно действует на слизистую оболочку желудка и может привести к развитию гастрита или язвы желудка.
Для  доказательства вредного воздействия на зубы я взяла яичную скорлупу.(слайд 15,16)
В течение 10 мин скорлупа, находящаяся в «Кока-Коле» окрасилась в коричневый цвет, скорлупа в воде цвет не изменила. 
Вывод:(слайд 17)
после употребления «Кока-Колы» возможно потемнение зубов, и вероятно  «Кока-Кола» разрушает зубную эмаль.
[bookmark: _Toc398543695]Для ответа на вопрос:«Можно ли запивать «Кока-Колой» лекарства? » я взяла 2 таблетки. (слайд 18,19)
Через 1-2 мин. таблетка  опустилась на дно стакана с водой, а таблетка в стакане с «Кока-Колой» начала быстро то опускаться на дно, то снова всплывать в течение примерно 10 минут, после чего всплыла и осталась плавать на поверхности.
Вывод:(слайд 20)
задержка таблетки в желудке не дает лекарству оказать быстрое действие, так как всасывание там происходит сравнительно медленно. Поэтому таблетки,которые должны подействовать быстро, надоглотать, запивая водой, а не«Кока - Колой».
Также оказалось, что и еду нельзя запивать Колой.(слайд 21-25)
 Для эксперимента взяла попкорн,  сухарики, картофельные чипсы, печенье. Я увидела, что через 10 мин на поверхности стакана с водой, где были картофельные чипсы появилась жирная пленка, а в стакане с «Кока-Колой» жирная пленка на поверхности была еле заметна.





Вывод: нельзя запивать«Кока-Колой» продукты с повышенным содержанием жира,. Она лучше растворяет жиры, тем самым оказывает большую нагрузку на печень,  и вызывает расстройства пищеварения и ожирение.
После такой экспериментальной работы, я точно решила, что никогда не буду пить Кока-Колу. И мне захотелось узнать, как мои сверстники относятся к этому напитку.
Я провела анкетирование среди учащихся 4 классов нашей школы. В нем принимали участие 52 человека. 
[bookmark: _Toc398543697]Анкетирование   показало, (слайд 26)что газированные напитки являются  популярными среди учащихся: их употребляют 92%  опрошенных учеников (1 раз в месяц - 54%, 1раз в неделю - 38%.  77% учащихся считают вредным употребление  газированных напитков и только 8% вообще не употребляют Кока-Колу.  
Обобщив выше изложенное,янадеюсь, чтопроведенные мною эксперименты доказали, что «Кока-Кола» вредна для здоровья, ее употребление категорически не рекомендуется подростковому организму.  Искусственная пища, напитки очень навязчиво рекламируются в отличие от натуральной. Все это так хочется попробовать, но нужно понимать, что здоровье самое ценное, что есть у нас.
 Таким образом, гипотеза моей работы подтверждена полностью.
Считаю целесообразным разработать план действий по пропаганде здорового образа жизни. Именно это и будет основой моего следующего проекта.
Спасибо за внимание!

























