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Аннотация

Наша новогодняя красавица.
Цуканов Михаил
Руководитель Соловьева Елена Владимировна, Новосибирская область, Усть-Таркский район, с. Усть-Тарка, МКОУ Усть-Таркская СОШ, 2В класс.

Согласно наших традиций  в канун Нового года  люди устанавливают и украшают у себя в домах живые ели. В городах всюду  открываются елочные базары. Но после того как  отшумят новогодние праздники  и тысячи елок, еще недавно таких красивых и нарядных, превращаются в самый обыкновенный мусор. Такое отношение к окружающей среде недопустимо. Если мы хотим, чтобы наши легкие дышали чистым  воздухом, то надо постараться отказаться от лесной красавицы, ведь она нам живая принесет куда больше пользы.

 Главная цель нашего проекта - привлечь внимание взрослых и детей к проблеме сохранения хвойных деревьев во время новогодних праздников. 

Для достижения поставленной цели намечены следующие задачи: 

1. Изучить литературу по данному вопросу;

2. Расширить знания о сибирской сосне;

3.Узнать о роли хвойных лесов;

4. Привлечь внимание жителей нашего села к проблеме сохранения хвойных деревьев в период предновогодних и новогодних праздников.

5. Изготовить елочку своими руками.
Предмет исследования: хвойные деревья

Объект исследования:   экологическая проблема- вырубка лесов.

В основу исследования положено предположение о том, что вырубка елок в нашей местности отрицательно влияет на природу нашего края.  В работе будет  предложена альтернатива живой елке.


В результате проделанной работы были сделаны следующие выводы:
· Необязательно рубить елку, чтобы встретить Новый год. 
· Искусственная елочка или сделанная собственными руками – хорошая замена  натуральным елям, и лучшее решение проблемы сохранения хвойных лесов на нашей земле. 

Сформулированы рекомендации по сохранению лесных красавиц и по вторичному использованию хвойных деревьев.


Работа состоит из введения, двух глав, заключения, библиографического списка.
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Введение

         Наступила зима. Вот уже снег хрустит под ногами. Все больше чувствуется приближение Нового Года. А главное дерево праздника, конечно же, елка, украшенная игрушками, гирляндами, мишурой, она создаёт особое праздничное настроение. Но каждый год после новогодних праздников мы наблюдаем картину, как около мусорных баков валяются ёлочки, которые недавно украшали дома и радовали детей. Не правда, ли грустная картина? Мы задумались, а могут ли дети помочь лесным красавицам, изменить ситуацию? Поэтому мы решили до наступления новогодних праздников привлечь внимание детей, родителей, жителей нашего села к этой проблеме - сохранения лесных красавиц.
          В основу нашего исследования положено предположение о том, что (гипотеза) вырубка елок в нашей местности отрицательно влияет на природу нашего края. Мы попробуем предложить альтернативу живой елке.
Предмет исследования: хвойные деревья
Объект исследования:   экологическая проблема вырубка лесов.
Цель:  привлечь внимание взрослых и детей к проблеме сохранения хвойных деревьев во время новогодних праздников. 
Для выполнения данной  работы мы поставили следующие задачи: 

1. Изучить литературу по данному вопросу;

2. Расширить знания о сибирской сосне;

3.Узнать о роли хвойных лесов;

4.Привлечь внимание жителей нашего села к проблеме сохранения хвойных деревьев в период предновогодних и новогодних праздников.
5. Изготовить елочку своими руками.
Методы исследования:

- работа с информационными источниками, Интернет - ресурсами
- анализ и обобщение информации; 
- социологический  опрос.
1. Немного о Сибирской сосне.
1.1. Елка новогодняя: история появления в России.
Трудно представить себе самый ожидаемый праздник в году, любимый детьми и взрослыми, без такого классического атрибута, как елка новогодняя. История традиции, повелевающей украшать это дерево к празднику, уходит корнями вглубь веков. Когда же люди начали наряжать вечнозеленые деревья в России и других странах, что заставляло их это делать? Считается, что первым, кто попытался сделать это дерево символом смены года, оказался Петр Первый. В действительности еще древние славянские племена с особым трепетом относились к хвойной растительности, у них уже была своеобразная «елка новогодняя». История гласит, что наши предки в разгаре зимы устраивали пляски и пели песни возле этого дерева. Целью, ради достижения которой все это проделывалось, было пробуждение весенней богини Живы. От нее требовалось прервать правление Деда Мороза и избавить от ледяных пут землю.

1.2. Описание сосны обыкновенной

Дерево сосна является  одной из ценнейших пород хвойных в нашей стране. Достигая 35-40 м в высоту, относится к деревьям первой величины. Окружность ствола достигает 1 м. Покрыт он красновато-бурой, с бороздками, отслаивающейся корой. У основания ствола кора намного толще той, которая расположена вверху. Такая «задумка» природы несет в себе защитную функцию, защищая дерево от перегрева и низового пожара. У сосен, которые растут в сомкнутых древостоях, ствол более стройный с ажурной кроной. Пока дерево молодое, крона имеет конусовидную форму. С возрастом она круглеет, становится более шире, а в старости приобретает плоскую или зонтиковидную форму. Сосновая хвоя имеет сизо-зеленый цвет. Она достаточно плотная, часто торчащая, изогнутая, собранная в пучки по 2 иголки. Длина 4-7 см. Хвоинки заостренные, чуть сплюснутые, имеют тонкую продольную полосу. Живет хвоя 3 года. Осенью, чаще в сентябре, часть хвои опадает. Перед этим хвоинки приобретают желтый цвет, от чего крона выглядит пестрой.
Данный вид хвойных широко распространен в Сибири и Европе. Образует сосновые леса на песчаной или супесчаной почве, может встретиться на торфянистом и очень редко на глинистом грунте. Наиболее крупные сосновые массивы сосредоточены в бассейне р. Ангары, в верховьях Иртыша, Оби, Подкаменной Тунгуски. В северной части ареала распространение сосны поднимается на уровень 1000 м над уровнем моря, а на юге – до 1500 м над уровнем моря.
1.3 Роль хвойных лесов

Хвойные деревья, как любые зеленые растения очищают воздух. К сожалению, лесные красавицы не могут расти в городах с грязным воздухом. Менее чувствительна к загрязнению воздуха голубая ель, именно эту ель можно увидеть в парках и скверах городов.

Ель дает ценный строительный материал, из ее древесины делают высокосортную бумагу и картон, целлофан и кинопленку, автомобильные покрышки, лекарства, искусственную кожу и музыкальные инструменты. Самые лучшие скрипки Амати и Страдивари изготовлены из ели. Их очень сложно изготовить, для этого подходят лишь немногие деревья. Среди них и наша северная ель. Древесина ели белая, прочная, мягкая, а инструмент, изготовленный из неё, дает хороший звук.

Из ели изготавливают вискозные ткани. Если срубленное дерево используется разумно и экономно, из него можно получить много разных полезных продуктов: из хвои – витаминную муку для домашних животных, из веток – древесноволокнистые плиты, из коры – удобрения, из пней – скипидар и др.

Кроме того, еловые породы деревьев очень важны в природном сообществе.
1.4 Обычай наряжать ёлочку

Обычай наряжать елку очень давний: ему около двух тысяч лет.

Это дерево с древнейших времен радует нас во время самых добрых, веселых и любимых всеми праздников - Рождества и Нового Года.

Как известно, ель была благословлена и выбрана в праздничное дерево потому, что наши предки-язычники, поклоняясь богу огня – Сварогу, сжигали в его честь ель и просили в новом году исполнения всех их желаний. Но языческие обряды стали притесняться, и люди стали приносить в свои дома ёлки. Конечно, в доме ёлку не сожжёшь, а нарядить можно.

Разнообразные ритуалы известны с древних времен. Однако, украшенная блестящими игрушками, мишурой, плодами, сладостями, освещенная свечами или цветными электрическими лампочками новогодняя елка появилась сравнительно недавно. Считается, что предшественниками елки были ветки плодовых деревьев, которые ставили в домах в воду задолго до Рождества, чтобы они зацвели к праздничному дню. По предположению, из опасения, что ветки по какой-либо причине не зацветут (а это был плохой признак), их стали заменять вечнозеленой елкой. Еще одна точка зрения: ель, украшенная плодами, имеет своим прообразом библейское «райское дерево».

Интересно и то, что, несмотря на языческие оттенки обряда новогодней елки, со временем ее стали ставить в церквах, а после второй мировой войны елочки под Рождество появились и на могилах.

Вот так и повелось - каждый год ель украшается со всевозможной пышностью, вокруг нее водят хороводы, поют песни. То есть она - центр большого праздника. И под нее мы кладем подарки, чтобы радовать близких и родных, и радуемся сами, находя там же подарки для себя. Не правда ли, замечательно? Стоит отдать ели должное - без нее праздник был бы не таким торжественным...
2. Елочка – не только украшение для праздника.

2.1. Социологический опрос

Мы узнали, что вырубка для ёлочного базара ведётся в определённых местах и преимущественно под линиями электропередач, там, где она необходима. Однако существует и браконьерство и, несмотря на штрафные санкции продолжается незаконная вырубка этих деревьев. Для получения специального разрешения на сруб дерева необходимо обращаться в лесничество.

Всё это позволило нам сделать вывод: вырубка хвойных деревьев к новогодним праздникам наносит определенный урон природе нашего края.

Мы провели опрос среди обучающихся 2 классов  для того, чтобы установить, сколько людей предпочитает ставить натуральное хвойное дерево; какой вид хвойных пород предпочитается; есть ли те, кто применяет альтернативное украшение и как обойтись без натуральной ёлки. 

Цель: установить, сколько семей предпочитает ставить натуральное хвойное дерево.

Результаты нашего опроса:

На первый вопрос: «Что Вы планируете украшать на Новый год: ель, сосну или искусственную елку?»

44 % - ответили сосну,

7 % – ель,

49% - ставили искусственную ёлку.
На следующий вопрос о том, какую ёлку лучше нарядить к празднику – искусственную или живую, мнения разделились практически одинаково: 46% – за искусственную и 54% - за живую.

На вопрос: «Что вы делаете с деревом после праздников?»

92% - выкидывают.

8% - сжигают.

Последний вопрос был о том, какую альтернативу можно предложить настоящему дереву?

89% - предложили ставить искусственную ёлку;

11% - предложили сделать своими руками ёлку из различных материалов.
Вывод: для нашего села ущерб оказался незначительным, но заставляет  задуматься то, что большинство деревьев  срубят и  уже через 13 дней после праздника выбросят  на свалку.
2.2. Вторичное использование хвойных деревьев.

Учитывая результаты анкетирования, где 92% респондентов указали, что после праздников ель не используется, мы решили предложить свои способы реализации этой проблемы. Мы изучили  способы вторичного использования хвойных деревьев. 
Хвойные ванны – источник здоровья. Если у человека больные легкие, донимает ревматизм, застойный радикулит – желательно для ванн использовать эфирные масла хвои. Хвойная ванна положительно влияет и на сердечную деятельность. Пройтись по хвойному лесу с целью лечения рекомендуется людям с бронхитами, бронхиальной астмой, легочными заболеваниями, чтобы в органы дыхания проникал воздух, напоенный сосновыми фитонцидами. Для приготовления хвойных ванн используются зеленые веточки с шишками. Их измельчают, заливают холодной водой, кипятят на слабом огне полчаса. Затем кастрюлю снимают с огня, накрывают крышкой и настаивают в течение 12 часов. После этого настой можно использовать для хвойных ванн. Такие ванны успокаивают, укрепляют нервную систему и сердце, полезны при бессоннице, воспалениях суставов, мышечном и суставном ревматизме, а также при ожирении.

Ветки – на корм животным. Хвоя является хорошей подкормкой для некоторых домашних животных. Например, летом неплохо давать кроликам небольшие веточки хвои. Но особенно необходимы они зверькам с сентября по июнь, когда витамины в кормах с каждым днем идут на убыль. Они – дополнительный источник витаминов. В 1 кг хвои ели содержится 55 мг каротина, а сосны – 60 мг. Хвоя оказывает на организм зверьков укрепляющее действие. Обычно из хвои готовят витаминную муку. Но при этом теряется почти половина каротина, поэтому лучше скармливать кроликам свежие хвойные ветки. Утилизация хвойных деревьев после новогодних праздников является хорошей витаминной подкормкой в зимний период.

Лечебный отвар из сосны. Сосна – одно из древнейших лекарственных растений, целая лесная аптека. Отвар сосны принимают в качестве отхаркивающего средства, назначаемого при воспалении верхних дыхательных путей. Экстракт из хвои включают в состав мыла, зубных паст в качестве бактерицидного и дезодорирующего средства, в состав питательных кремов для кожи лица и шеи. Рецепт:30 г свежей молодой хвои промывают в холодной воде, заливают стаканом кипятка и кипятят в течение 20 минут на слабом огне в закрытой эмалированной посуде, добавив по вкусу сахар. Для повышения иммунитета необходимо принимать стакан настоя в течение дня. Стакан хвойного напитка содержит больше витамина С, чем лимонный сок.
 С пользой для души: в современной ароматерапии, смолистый запах хвои используют для улучшения настроения, усиления легочного кровообмена и кислород насыщения организма.
2.3. Технология изготовления елочки из бумажных салфеток.
Мы предлагаем свою альтернативу настоящему дереву.

Для изготовления елочки нам понадобится:

· салфетки,

· ножницы,

· картон,

· степлер,

· клей.

Складываем салфетку в четыре раза. Получится небольшой квадрат. Каждый такой квадрат в центре соединяем степлером. Теперь из квадратов делаем круги, обрезав аккуратно ножницами, чтобы каждый кружок получился в отдельности.
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Затем отгибаем, придавая объем, чтобы получился практически шарик.
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Из картона делаем большой конус, который послужит каркасом будущей елки. Края конуса можно скрепить степлером или приклеить обыкновенным канцелярским клеем. На этот картонный конус приклеиваем получившиеся шарики из салфеток. Начинать это делать лучше всего с основания будущей елки.

После того, как  получилась елка из салфеток, её можно украсить большими бусинами, бисером, бантиками - в общем, всем, что найдется под рукой.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Подводя итоги своей работы, мы можем сделать вывод: мы добились поставленной цели, узнали много нового и интересного о хвойных деревьях, об их значении в природе и жизни человека. Считаем, что и ребята, и взрослые не остались равнодушными к проблеме сохранения хвойных деревьев в нашей местности. Нами было доказано, что новогоднее дерево может быть полезно после праздников.  А вырубка елок в нашей местности отрицательно влияет на природу нашего края.  Альтернатива живой елке оказалась вполне достойной.

Гипотеза подтвердилась.

Возвращаясь к проблеме: Как сохранить лесную красавицу и дать ей «вторую жизнь» мы рекомендуем:

· Не рубить елочку, где придется, а только с разрешения лесника.
· Нельзя, проходя по лесу, просто так обломить макушку молодого дерева.
· Не обязательно украшать квартиру на Новый год целым деревом, его может заменить композиция из хвойных лап, игрушек, гирлянд, или украсить искусственное дерево. А еще лучше сделать ёлочку своими руками используя различные материалы.

Кроме этого, если вы ставили натуральную ёлку, стоит подумать, как ещё можно использовать отслужившее в праздники хвойное дерево.

А мы рекомендуем:

· запаривать хвою в лечебных целях и для принятия ванн;
·  использовать в этих же целях кору деревьев;
·  древесину можно использовать для изготовления мебели или в качестве дров;
· также можно использовать смолы дерева.
Скоро наступит праздник, многие из вас будут решать – украсить свой дом елкой натуральной или искусственной. И мы просим вас – подумайте не только о себе, подумайте о деревьях: они живые и красивые.  Стоит ли ради нескольких праздничных дней вашей человеческой жизни лишать жизни их? 
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